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一、人生长激素 ( hGH)简介

人生长激素是人脑垂体前叶分泌的一种蛋白质

激素，由 191 个氨基酸残基组成，分子量为 22 000 

道尔顿。 它的主要生理功能是促进人体生长发育

(如果缺乏就会产生保儒症)和维持组织器官的正常

功能(如果严重缺乏会造成组织器官萎缩和功能衰

竭，包括神经、免疫和其他脏器等 ) 。 这些生理功能

主要是它能增强细胞对氨基酸吸收和促进蛋白质合

成。 蛋白质是细胞生命活动的基础，它的合成和降

解速率平衡(在代谢和营养学上称为氮的正/负平

衡)决定了细胞生命活力的强弱(包括神经、免疫、造

血和其他组织和脏器) ，也决定了人体抗病、抗感染

和组织器官正常生理功能的能力 。 此外 ， 它对人体

的水盐代谢和碳水化合物代谢的平衡有着重要的作

用。 例如，老人的血液 hGH含量不到儿童的十分之

一，故而造成老人的蛋白质合成趋向氮的负平衡，细

胞水分减少，生理功能下降，碳水化合物不易转化为

蛋白质，而呈血糖上升和脂肪积累，人体易于发胖。

人的脑垂体分泌 hGH 水平从幼童开始逐渐升

高，到达青春期为人生最高，从 20 岁开始就逐渐下

降，到了 30 岁之后分挝、水平已经不到青春期的一

半，从此以后人体开始显露衰老迹象。 从 1994 年到

1996 年世界许多国家对 hGH 抗衰老功能开展了双

盲法多中心临床研究，美国抗衰老医学科学院院长

Dr. Ronald Klatz 所著的 {Growth Young with 

HGHHHarper Perenial , A Division of Harper Collins 

Publishers , 1997 . 共有 377 页)总结了此研究成果。

hGH 作为治疗保儒症特效药于 1958 年已经在

临床上使用。 由于这种药品只能从人的脑垂体前叶

提取，故而大大限制了它在临床上的其他适应症研

究。 直到 1985 年用基因工程生产的重组人生长激

素(rhGH)被美国 FDA 批准取代天然 hGH 在临床

上使用之后，由于能够在药厂大规模生产 ，它的临床

适应症不断被扩展。 不仅在促进人体身材长高广泛

临床应用之外 ，而且在抗组织器官衰竭、改善重症病

人营养、治疗恶液质(营养衰竭) ，抗感染和炎症、促

进创伤和烧伤愈合，提高机体免疫力等方面都有广

泛应用。

二、hGH 对治疗 SARS 疾病作用机理

SARS疾病是由冠状病毒感染引起的。 这种疾

病引起患者死亡的主要原因是呼吸功能衰竭、营养

不良和抗感染力下降等症状所致。 这些症状和

AIDS病人晚期出现的症状很相似。 应用 hGH 在

治疗 AIDS 病方面已有较好的临床经验，应该为

hGH治疗 S，气RS病奠定了良好的基础。

1.治疗肺功能衰竭和增强肺部营养

肺功能衰竭起因很多，主要有感染的病原体、炎

症过度反应、自身免疫病、囊性纤维化 (cystic fibro

sis ) 、急/慢性呼吸阻塞、心功能衰竭及营养衰竭等原

因引起的 。

Felbinger, T. W. 等人[ 1 ) 在 1999 年利用 rhGH

治疗一位患有终末期慢性呼吸阻塞症的 62 岁病人，

在用机械呼吸机维持生命 42 天后，用 rhGH 皮下注

射(27IU/天 ， O. 3IU /千克体重/天)20 天，高峰呼吸

流速 ( peak expiratory flow rate) 从 0 .69 增加到

0 . 88L/秒，在机械呼吸机压力每天逐渐减少的情况

下，病人的每次呼吸量(expiratory tidal volume)也在

不断增加。 在 rhGH 开始治疗十天内，病人的呼吸

肌强度 (respiratory muscular strength)也在增强。 上

述临床结果表明，对长期处在代谢衰减和依靠机械

呼吸机维持生命的病人 ， 利用 rhGH 治疗不仅能增

加蛋白质合成代谢，并且能改善呼吸肌的强度。 Pi

chard ， C . 等人[2) 在 1996 年用 rhGH 治疗 10 位需要

靠机械呼吸机维持生命的急性呼吸衰竭病人，一共

治疗 12 天，可以明显促进病人的正氮平衡(营养明

显改善 ) ，其中有 3 人在 12 天治疗后不再需要机械
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呼吸机能够生活。 上述作者[3 )认为 rhGH 对急慢性

呼吸不足所引起的蛋白质-热卡营养缺乏症有改善

作用，促进的蛋白质合成可能储存在机体的肌肉内，

增加机体的肌肉重量。

Page GS 等人 (1991) [ 4 ) 用 rhGH 治疗患有慢性

呼吸阻塞症(COPD)的 7 位患者，剂量为 0. 15IU/千

克/天，皮下注射 3 周，发现第一周病人体重增加

1. 37千克，氮的平衡从1. 6 克(仅用食物营养)增加

到 3 .8 克/天 。 最大呼吸压(maximal inspiratory pre
ssure)可以增加 27% ，没有观察到副反应。 Burdet

L.等人(1997) [ 5 ) 对 16 位患有 COPD 病人(平均年

龄 66 岁)进行 rhGH 双盲法治疗，剂量为 0 . 15IU/千

克/天，治疗 21 天。 肌肉体重增加 2. 3 千克，对照组

为 1.1 千克。 基础代谢有明显提高。 最大呼吸压

力、握力强度、最大体重和体症都有改善。 上述结果

表明，三周的 rhGH 对 COPD 病人治疗能增加病人

的肌肉重量。

Alemzadeh R. 等人(1998) [ 6 ) 用 rhGH ( 0.15IU/

千克/天)治疗 5 位患有囊泡纤维化( CF)病童(平均

患病 2 年) 。 临床结果表明， rhGH 能明显改善病童

的体重和促线性生长。 Hardin D. S. 等人 (2001 ) [7 ) 

对 19 位 CF 儿童患者用 rhGH(0 . 9 IU/千克/天)治

疗一年，明显提高病童的身高和生长速率 (8. 1Cm/

年，对照组为 3.8Cm/年) ，体重增加 4 . 5 千克/年，对

照组为 2.1 千克/年) ，肌肉重量增加 4.5 千克(对照

组为 2 . 1 千克) 。 临床结果表明 rhGH 对患有囊泡

纤维化(CF)的病童生长和临床症状有显著改善。

BarryMC 等人[8 )对 33 位病人用 rhGH 治疗，发

现手术前用 rhGH 治疗对骨髓肌和肺呼吸功能的改

善远比手术后的治疗效果要好。

从以上列举的 rhGH 治疗肺功能疾病(包括手

术治疗)部分病例可以看出， rhGH 对冠状病毒引起

的肺部痛疾(包括肺功能衰竭和营养衰竭)治疗会有

明显疗效。

2. hGH 抗感染和抗炎症作用
大量的证据表明生长激素具有提高免疫功能的

作用，增强人体的抗感染能力。

以大肠杆菌注射诱导大鼠的感染实验中，同时

使用 GH，大鼠死亡率降低，体内毒素清除作用明

显，大肠粘膜的屏障作用也提高[9] ，在诱导大鼠的急

性坏死性膜腺炎实验中，使用 GH 能减轻膜腺炎症，

肠的上皮增殖，肠粘膜屏障能力加强，减少细菌移位

( T ransloca tion) 的发生，大鼠的存活率提高[ 10 ) 。

同样，在烧伤引起的败血症实验中， GH、 IGF- 1

的使用减少细菌移位(Translocation) 的发生，降低血

中细菌浓度[ 11 ) 。

在人体细胞体外试验中， GH 提高中性粒细胞

吞噬能力和分泌 ROI (reactive oxygen intermediates) 
的能力，提示在临床救治危急病的败血性并发症方

面具有重要的应用价值[川 。

3. hGH 提高机体免瘦功能
50 年前人们就已提出神经内分泌轴的概念，随

着人们对神经内分泌系统与免疫系统之间关系的研

究也更加深入，现已证明免疫细胞上存在神经递质

和内分泌激素的受体，这些内分泌激素和神经递质

都具有免疫调节功能，同时也发现机体的免疫细胞

能分泌多种肤类激素和神经递质，作用于神经与内

分泌细胞的相应受体，从而发挥一定的生物学效应。

在神经内分泌免疫网络中，垂体发挥中枢调节作用。

生长激素(GH)作为垂体分泌的主要肤类激素，

除能影响机体代谢及生长发育以外，还对机体免疫

系统发挥重要作用。 GH 能在分子及细胞水平上促

进胸腺和淋巴细胞的增殖，并能提高 Kill 细胞的细

胞杀伤力 ;GH 和 IGF-l 的缺乏将导致免疫缺陷综

合征[口] 。 另外通过 RT-PCR 和原位杂交技术证明，

淋巴细胞、胸腺、脾脏、扁挑体内也有 GH rnRNA 的
表达[ 14 ) 。

(1) 生长激素和胸腺细胞 早在 1930 年，人

们就发现去除大鼠垂体后，胸腺即开始萎缩，在胸腺

和垂体相互关系中 GH 可能发挥主要作用，在胸腺

的发育过程中 GH有着重要作用。 垂体切除的老年

动物，其胸腺上皮细胞产生的钵依赖九肤胸腺素会

减少，而体内给予外源 GH 则胸腺素分泌会增

加[山]。 有研究[凶] 显示 hGH 和 IGF-1 能剌激人胸腺

上皮细胞的增殖、增加胸腺素的合成和分泌。 Dwarf

小鼠胸腺萎缩并伴有 C凶+ /CD8 + T 祖细胞缺乏，

而补充 GH 可恢复胸腺的大小和增加 CD4 + /CD8 + 
T祖细胞的数量[ 口， 18 ) 。 在老年动物因环胞霉素 A

引致损害实验中[ l9 ] ，体内给予大鼠 GH 和 IGF-1 能

克服环胞霉素 A引起的胸腺萎缩 ，及增加对环胞霉

素 A诱导的有丝分裂反应和胸腺淋巴细胞产生 IL-

6 。 另有研究[却] 显示 GH 能增加中年小鼠、老年狗

及移植人淋巴细胞的免疫缺陷小鼠的胸腺细胞数

量，还有研究[剖 ] 表明转人 GH 基因后，小鼠的淋巴

器官产生增大现象。

GH 还能改善人的 T 淋巴细胞定位到小鼠胸

腺[22 ) 0 GH 能增强 T 祖细胞从骨髓迁移到胸腺的

定位能力，这说明 GH 可能在正常淋巴细胞的运输
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和发育过程中发挥作用[刀]。

种种结果提示 GH在体内维持胸腺功能方面发

挥重要作用。

(2) 生长激素和淋巴细胞 GH 能剌激人淋

巴细胞 DNA 的合成[24 ] 0 PHA (phytohaem

agglutinin)能剌激人的 T 淋巴细胞增殖，并认为是

由 GH直接介导的，在体外 GH 能促进这种剌激作
用阳]。

外周血单核细胞培养液中添加 GH ， 会使分泌

IFN-ì'的细胞增殖，并使 IFNγ 分泌量提高数
倍[26] 。

GH可直接或间接影响 B 细胞的发育和功

能间 ， B 细胞表面有丰富的 GH 结合位点， Rapaport 

等人报道[27] 90% 的循环 B 淋巴细胞表面具有 GH

受体，其数量大约为 6000/细胞。 Kiess 等人报道[28 ]

人外周血单个核细胞的 GH受体常数是 7100 。

(3) 生长激素对 NK 细胞、单核-巨噬细胞和中

性粒细胞功能的影响 NK 细胞是人体十分重要

的细胞群，是人体天然免疫的重要承担者。 NK 细

胞在识别和溶解各种病毒感染细胞及肿瘤细胞方面

发挥重要作用，有研究表明 [ 29 ] 外周血 NK 细胞表面

存在 GH受体。 GH 缺乏的儿童和成人 NK 细胞数

量尽管正常，但活性低，而补充 GH后 NK 细胞活性

增加，并且健康成人给予 GH 后 NK 细胞活性也能

增加[30 ， 3 1 ] ，长期 GH治疗可使 GHD儿童下降的 NK

细胞活性恢复正常[32 ] 。 另外，对垂体切除的小鼠研

究表明，GH 缺乏可使 NK 细胞活性下降，补充外源

GH 后，NK 细胞活性可上升。

GH 和 IGF-1 能增强中性粒细胞吞噬能力和其

自身存活能力，促进分泌 ROI(reactive oxygen inter

mediates) [叫 ，另有人报道[剑 ，在体外 GH 能增强

PMA剌激单核细胞的产生超氧化物(凡乌)的能

力，GH作为介导剌激人中性粒细胞分泌超氧离子，

超氧离子能增强吞噬所需的呼吸爆发作用[35 ] 。

GH 通过提高抗凋亡蛋白 BCL-2 的表达达到减

缓单核细胞的凋亡[37 ] 。

三、 hGH 对 AIDS 病的治疗作用

hGH对治疗 AIDS病人的营养恶化和体质增强

有明显的疗效。 经过两周的 rhGH 治疗 (6mg/天) , 

AIDS 患者的蛋白质分解率下降 60% ，体重上升 2.2

千克，脂肪下降 0.7 千克[划 ，有 42% 的体重下降症

状被抑制[37 ] 0 Cominelli S 等人 (2002 ) [ 38 ] 对 24 位

AIDS病患者(他们的体重已下降 5% - 20%)进行

rhGH治疗 12 周 (剂量 6mg/天，相当于 18 IU/天) , 

病人体重平均增加 3 千克，脂肪重量下降1. 8 千克，

非脂肪组织增重 4 . 8 千克。 除一个病人发生腕关节

疼痛之外，其他病人都无副反应。 AIDS 病人的免

疫功能极度低下，主要病因 C凶 T细胞受到极大的

破坏。 rhGH 对 AIDS 病人的免疫功能提高有着显

著的疗效。 LauraA等人 (2002) [ 39 ] 对 5 位 AIDS 患

者用 rhGH 治疗 6 - 12 个月，所有病人治疗后，胸腺

重量和体积都明显增加，血液中的天然 CD4 T 细胞

数量都明显增加。 临床结论表明白GH 治疗对人的

免疫系统有显著增强作用，而且能逆转 AIDS 病人

的胸腺萎缩。

四 、小结

由于人生长激素( hGH)具有促进机体蛋白质合

成，提高机体免疫功能等作用，它对 SARS 等疾病预

计有以下三个方面的治疗功能:

1.抗肺功能衰竭(包括急/慢性呼吸阻塞肺部

疾病， AOPD/∞PD)和抗肺营养不良(慢性呼吸衰

退导致的蛋白质-热卡营养不良) ; 

2. 抗感染和炎症;

3. 提高机体免疫功能。
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