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新时代背景下医学细胞生物学教学改革实践进展的

研究与探讨
王昆  边惠洁  蒋建利  耿杰杰  黄婉*  陈志南*

(空军军医大学国家分子医学转化中心&基础医学院细胞生物学教研室, 西安 710032)

摘要      “大健康”理念与“新医科”建设的深入推进, 对医学人才培养提出了“全方位、交叉性、

创新型”的时代新要求。医学细胞生物学作为基础与临床医学的交叉枢纽, 在医学人才培养中具有

重要作用。然而, 传统教学在内容、模式、技术和考核评价等方面难以适应新时代医学人才培养

的要求, 急切需要变革。该文梳理研究了近年来我国医学细胞生物学教学改革的时代背景与内在

需求, 重点从教学内容优化、模式创新、新技术赋能、考核评价改进等方面研究了新时代背景下

的教学改革实践进展与特点。此外, 该文还剖析了改革实践中仍然存在的问题与困难, 并结合空军

军医大学改革经验探讨了未来教学改革的突破方向, 以期为新时代背景下的医学细胞生物学课程

建设与教学改革提供理论参考与实践借鉴。
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Progress in Medical Cell Biology Teaching Reform Practices 
in the New Era: a Study and Discussion
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(National Translational Science Center for Molecular Medicine & Department of Cell Biology, School of Basic Medical Sciences, 

Air Force Medical University, Xi’an 710032, China)

Abstract       The in-depth advancement of the “comprehensive health” concept and the construction of “new 
medicine” have given rise to new demands of the times for the cultivation of medical talents—demands that are 
all-round, interdisciplinary, and innovative. Medical Cell Biology, serving as a pivotal nexus between basic and 
clinical medicine, plays a vital role in the cultivation of medical talents. However, traditional teaching—in terms 
of content, pedagogical models, technology, and assessment and evaluation—struggles to meet the new demands 
of medical talent cultivation in the new era and is in urgent need of reform. This paper reviews and studies the 
contemporary context and intrinsic demands of Medical Cell Biology teaching reform in China in recent years, 
focusing on the progress and characteristics of reform practices in the new era in terms of teaching content op-
timization, innovation in pedagogical models, new technology empowerment, and improvements in assessment 
and evaluation. Furthermore, it analyzes the problems and difficulties that remain in the reform practice and, 
combining Air Force Medical University’s reform experience, discusses the breakthrough directions for future 
teaching reform, aiming to provide theoretical reference and practical guidance for the curriculum construction and 
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teaching reform of Medical Cell Biology in the new era. 
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进入21世纪第三个十年以来 , 生命科学与信息

技术高度融合, 深刻改变了医学面貌。在此同时, 我
国人民健康事业发展进入新阶段 , 自2016年习近平

总书记在全国卫生与健康大会上首次提出“大健康”
理念以来 , 人民群众对全方位、全周期的健康服务

提出了更高要求。近十年, 在这种大背景下, 我国医

学教育体系正迎来一场以质量提升为核心、以创新

发展为驱动的深刻变革。国家层面出台了一系列文

件 , 强调持续实施 “人才强医”与服务“健康中国”的
战略, 注重医学人才的全方位、交叉性、创新型培养, 
推崇前沿技术在医学教育培养体系中的赋能应用 , 
为医学细胞生物学等基础课程的教学改革指明了方

向[1-6]。

医学细胞生物学作为连接基础医学与临床医

学的关键桥梁课程 , 在高素质创新型医学人才培养

中具有重要作用 , 它从细胞和分子水平研究人体生

命活动规律与疾病发生机制 , 是医学生理解生命本

质、建立科学世界观、衔接基础理论与临床实践的

基石 [7]。该课程的教学成效直接决定了医学生在面

对复杂疾病时的科学思维深度、临床问题分析能力

和转化医学创新研究能力。然而, 传统教学在内容、

模式、技术和考核评价等方面已难以适应新时代医

学人才培养的需求, 有待系统改革优化[8-9]。

本文系统梳理与研究了近年来我国医学细胞

生物学教学改革的时代背景与必要性 , 重点调查与

研究了国内各大高校在面对当前现状时所采取的教

学改革实践举措 , 特别是在教学内容优化、教学模

式创新、前沿技术赋能教学、考核评价改进等方面

的最新进展。此外 , 本文还剖析了这些改革举措在

实施过程中仍然存在的问题与困难 , 并探讨提出了

面向未来的教学改革突破方向与策略 , 以期为我国

医学细胞生物学的课程建设与教学改革提供理论参

考与实践借鉴。

1   医学细胞生物学教学改革的时代背景

与必要性分析
1.1   当前医学细胞生物学教学改革所处的新时代

背景分析

一是处于“大健康”理念与“健康中国”战略宏观

牵引的新时代。2016年8月, 习近平总书记在全国卫

生与健康大会上首次提出 “大健康 ”理念 , 强调我国

卫生健康事业要从传统的 “以治病为中心 ”向 “以人

民健康为中心”转型, 这一理念突破了传统疾病治疗

模式的局限, 将健康维度扩展至“生命全周期、健康

全过程”; 同年10月 , 中共中央、国务院印发《“健康

中国2030”规划纲要》, 将 “大健康 ”理念上升为国家

战略 , 明确要求“加强健康人力资源建设 , 推动健康

科技创新”[2]。这一宏观背景要求未来医学人才不仅

要具备精湛的诊疗技术 , 更要具备预防、康复、健

康管理等全方位的知识与能力。

二是处于“医教协同”培养模式与“新医科”建设

持续推进的新时代。为响应 “大健康 ”理念与 “健康

中国”战略, 我国医学教育领域推出了一系列重大改

革举措。2017年7月 , 国务院办公厅印发《关于深化

医教协同进一步推进医学教育改革与发展的意见》, 
明确提出深化医教协同 , 全面提升医学人才培养质

量 , 为解决医学教育与卫生健康事业发展需求脱节

的问题提供制度保障 [3]。在此基础上 , 2018年8月 , 
中共中央、国务院在关于新时代教育改革发展的重

要文件中正式提出 “新医科 ”概念 , “新 ”在于突破传

统医学教育以生物医学为主要支撑的壁垒, 强调“医
文、医工、医理、医X”的深度交叉融合[10]; 同年9月, 
教育部等三部门启动 “卓越医生教育培养计划2.0”, 
对新医科建设进行全面部署 , 持续深化院校医学教

育改革 [4]。2020年9月 , 国务院办公厅印发《关于加

快医学教育创新发展的指导意见》, 明确提出要 “以
新理念谋划医学发展、以新定位推进医学教育发展、

以新内涵强化医学生培养、以新医科统领医学教育

创新”, 为新时代我国医学教育高质量发展指明了方

向[5]。

三是处于中国特色社会主义教育强国加快建

设的新时代。2025年1月, 中共中央、国务院印发了

《教育强国建设规划纲要 (2024⸺2035年 )》, 为包括

医学教育在内的整个教育体系擘画了宏伟蓝图 [6]。

《纲要》强调塑造立德树人新格局、增强高等教育综

合实力、以教育数字化开辟发展新赛道、建设高素

质专业化教师队伍 , 以及深化教育综合改革等核心

任务。其中 , “塑造立德树人新格局 ”要求我们将思
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想政治工作贯穿教育教学全过程 , 培养学生的家国

情怀与医者仁心 ; “教育数字化 ”则强调利用人工智

能、虚拟现实等前沿技术赋能教学改革; “深化教育

评价改革”则要求我们必须打破传统考核评价方式 , 
建立更加科学、多元的评价体系。这些规划纲要 , 
也是新时代医学细胞生物学教学改革所要遵循的根

本原则和行动纲领。

1.2   医学细胞生物学教学改革的必要性分析

一是医学细胞生物学的学科特点决定了其在

新时代医学教育改革中的重要性。医学细胞生物学

作为揭示生命活动基本规律和疾病发生机制的基础

学科, 涵盖如细胞周期与分化、细胞微环境与稳态、

细胞衰老、干细胞与再生、细胞治疗等教学内容[11], 
是医学生理解 “生命全周期 ”、维护 “健康全过程 ”、
践行 “大健康 ”理念的理论基石。此外 , 该学科是连

接基础医学与临床医学的交叉桥梁 , 学科发展极其

迅速, 知识更新迭代极快, 是培养“全方位、交叉性、

创新型”医学人才, 以及推进“医教协同”培养模式与

“新医科”建设的重要之地。

二是教学现状凸显了在新时代医学教育改革

中的紧迫性。对照新时代背景下对医学人才的培养

要求 , 医学细胞生物学的传统教学存在诸多短板弱

项, 急切需要系统性改革突破 [12-17]。例如, 教学内容

知识点割裂、更新滞后 , 且与学科前沿和临床实践

脱节 , 难以培养学生临床整合分析思维和科研创新

精神 ; 教学模式单一 , 以教师讲授为主 , 学生主体性

与探究性缺失 , 难以激发学生学习兴趣和培养学生

实践能力; 教学技术陈旧, 以传统“粉笔+PPT”或二维

动画的教学手段为主 , 学生难以理解医学细胞生物

学知识体系的微观性、抽象性和动态复杂性 ; 考核

评价固化 , 以终结性笔试为主 , 无法有效评估学生的

综合能力 , 过程性评价虽已引入但流于形式 , 缺乏科

学的评价标准和有效的反馈机制 , 难以实现“以评促

学、以评促教”的目标。此外, 还存在实验教学薄弱、

思政植入生硬、资源配置和师资能力不足等问题[13]。

2   我国医学细胞生物学教学改革实践的

进展与特点
面对新时代医学人才培养需求与传统教学现

状, 近年来, 我国各大医学院校在医学细胞生物学教

学改革中围绕教学内容、模式、技术和考核评价四

个核心环节进行了改革实践, 取得了显著进展, 并呈

现出鲜明特点。

2.1   教学内容优化: 整合化、前沿化与临床化转向

医学细胞生物学教学内容改革是教学改革的

基础环节。在整合化方面 , 从单科独进走向交叉融

合。空军军医大学、兰州大学、中山大学等高校以

生命科学基础知识的内在逻辑为脉络 , 对生物化学

与分子生物学、医学细胞生物学、医学遗传学课程

的基本理论、实验技术、思政元素进行交叉整合与

系统优化 , 构建了细胞与分子系列的整合课程 , 实现

了知识传授、能力培养和价值塑造的有机统一 [18-21]。

在前沿化方面 , 从教材滞后走向动态更新与科研反

哺。各高校普遍注重将医学细胞生物学领域的最新

重大研究成果及时融入教学 , 动态更新教学内容。

此外 , 通过学科特色资源开展科技前沿反哺教学。

例如 , 将院校自有的科研平台 (如厦门医学院利用科

研平台开展本科细胞生物学实验教学 )[22]、科研成

果 (如空军军医大学凭借CD147蛋白的科研成果 , 探
索构建“培优”背景下的特色研究驱动式医学实验教

学 [23])、前沿技术 (如北京大学邓宏魁院士团队的化

学重编程诱导多能干细胞技术 [24])等融入教学 , 构建

“基础理论−前沿进展−学科应用”三位一体的知识体

系。这不仅拓宽了学生的学术视野 , 也激发了他们

的科研兴趣和创新意识。在临床化方面 , 从基础脱

节走向临床衔接。近年来 , 多所医科院校以临床疾

病为导向 , 积极开展相关教材与临床思政案例库的

建设和管理 , 例如在人民卫生出版社第6~7版的《医

学细胞生物学》教材中更加突出了细胞生物学与临

床疾病的关系 [11,25]; 人民卫生出版社大力组织国内

医科院校建立了全国高等医学教育临床医学专业医

学细胞生物学课程思政案例库 , 将临床医学实践中

的思政案例与医学细胞生物学理论知识有机结合 , 
为全国医学细胞生物学教学内容的临床化提供了标

准资源 [26]。此外 , 多所医科院校还通过临床案例驱

动的教学模式 (如“PBL问题导向+CBL案例导向”混
合教学[27-28]、“基础−临床−科研−产业”四维联动教学

等[13])在医学细胞生物学课程中融入临床实践教学内

容, 帮助医学生在早期阶段建立系统性医学思维。

2.2   教学模式创新: 多元融合, 重构课堂生态

教学模式创新是医学细胞生物学教学改革的

重难点 , 近年来高校在这方面进行了大量实践探索 , 
其发展趋势从单一的教师主导模式转向以学生为中

心、综合能力培养为目的、线上线下相结合的多元
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融合模式。

2.2.1   OBE理念+BOPPPS模式融合教学      成果导

向教育(outcome-based education, OBE)是一种“以终

为始”的教育理念, 它要求围绕学生应达到的核心能

力, 即“学完后能做什么”来开展教学, 并以此为基点

反向设计教学活动和评价方式; 而BOPPPS模式则为

实现OBE理念提供了具体、可操作的课堂实施框架, 
两者相得益彰 , 在医学细胞生物学的教学实践过程

中可深度融合应用[17,29]。首先, 教师基于OBE理念设

定能力目标成果。随后, 在BOPPPS框架下设计课堂, 
例如在课前环节发布线上学习资源 , 导入 (bridge-in)
临床案例或思政热点, 激发学生兴趣; 推送预习思维

导图 , 告知学生课程重难点及学习目标 (objective); 
针对预习情况进行问卷前测 (pre-assessment), 教师

基于前测掌握学情 , 并对教学内容和重难点进行

调整。在课中参与式学习 (participatory learning)环
节 , 采用小组讨论、病例分析、角色扮演、竞赛等

多种互动方式 , 引导学生主动参与并掌握课程知识

与技能。在课中或课后的后测 (post-assessment)环
节 , 检验学生学习目标达成情况 , 最后进行课后总

结 (summary), 回顾梳理课程知识框架与重点并布

置拓展性任务 , 以及分析教学效果与不足等 [30]。多

项研究表明 , 在医学细胞生物学课程教学中采用

“OBE+BOPPPS”模式 , 能将抽象的教学理念具体为

环环相扣的教学步骤 , 在提升学生考试成绩、课堂

参与度、自主学习能力和评教满意度等方面取得了

显著成效 , 真正实现了“以能力培养为导向 , 以学生

为中心, 以课程持续优化为目的”的良性教学[17,29-30]。

2.2.2   “两性一度”+SPOC融合教学      “两性一度”指
实现教学高阶性、创新性与挑战度的统一提升 , 是
教育部在2018年对全国高等院校本科教育“金课”打
造提出的工作要求[31]。小规模限制性在线课程(small 
private online course, SPOC) 最早由加州大学伯克利

分校Armando Fox教授[32]于2013年提出, 是一种融合

线上资源与线下课堂的混合式教学模式 , 主要应用

于高校教学。其优势在于通过限制性准入机制聚焦

特定学生群体, 提升参与深度与互动质量, 并依托全

过程学习数据支持个性化评价 , 有效破解传统教学

中低效互动与精准评价的难题 [32-33]。曲阜师范大学

以 “两性一度 ”金课目标为引导 , 通过优化教学内容

(提升课程高阶性)、改革教学方法(提升课程创新性)
和完善评价体系 (提升课程挑战度 ), 开创了融合“两

性一度 ”+SPOC模式的细胞生物学课程教学 [33]。课

前 , 教师利用雨课堂平台发布微课件、自测题等学

习资源和任务, 引导学生自主学习并反馈问题, 教师

据此开展学情分析并调整教学重点; 课中, 组织学生

汇报与讨论课前学习任务完成情况 , 教师根据学情

分析精讲重难点, 及时答疑, 以及组织小组辩论、案

例分析等探究性活动, 鼓励学生主动思考, 培养其批

判性思维 ; 课后 , 借助SPOC教学平台互动引导学生

开展文献阅读与开放题巩固学习 , 形成“线上预习−
线下研讨−延伸拓展”的闭环教学。此外 , 该模式能

通过解决当前传统教学中存在的诸多问题 , 例如教

学内容庞杂、学生参与度低、考核重结果轻过程等, 
来有效提升细胞生物学课程的教学效果[33]。

2.2.3   “结合→融合→化合”的思政教学      近年来, 
医学细胞生物学方面的思政教学改革正在经历从

“结合”到“融合”再到“化合”的发展过程 [34]。结合阶

段, 在讲授经典科学案例时, 注重引导学生了解团队

合作、求真务实、艰苦奋斗等科学精神 , 但思政效

果勉强, 不深入人心。融合阶段, 基于细胞的精妙结

构和前沿理论, 将思政元素与知识内容有机融合, 以
实现 “盐溶于水 ”的思政效果 , 例如在讲授细胞质膜

作为细胞抵御疾病的一道安全屏障时 , 引入国家安

全和家国情怀的社会主义核心价值观念等 [35]。化合

阶段 , 则注重课程目标、教学设计、教学内容、授

课过程和课后反馈等多方面的思政融入 , 将价值塑

造、知识传授和能力培养三者融为一体 , 有效完成

立德树人的培养目标 [34]。例如基于OBE+BOPPPS
教学模式构建知识明线与思政暗线双线并进的混

合式教学体系 [17]; 基于 “7E+ME”教学模式 , 即激发

(elicit)、参与(engage)、探索(explore)、解释(explain)、
精致 (elaborate)、评价 (evaluate)和延伸 (extend)+立
德树人(moral education, ME)培养学生科研创新和德

才兼备的综合素质能力[36]; 基于ADDIE教学模式, 即
分析 (analysis)、设计 (design)、开发 (development)、
实施 (implementation)、评价 (evaluation) 5个步骤构

建课程思政案例式教学体系 , 潜移默化地将医学人

文精神、文化自信、科学专业精神等思政目标渗透

教学全过程[37]。

2.2.4   PBL自主性探究教学      需要注意的是, 目前

在医学细胞生物学教学改革中广泛应用的PBL教学

模式包含问题导向教学(problem-based learning)和项

目式教学 (project-based learning)两种 , 为方便区分 , 
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后者简称PrBL[38-43]。有研究表明 , 两种模式均致力

于突破“教师单向传授”的瓶颈 , 强调以学生为中心 , 
让学生在问题或项目探究过程中自主学习与掌握背

后的专业基础知识; 均能在提升学生沟通表达能力、

批判性与创新性思维能力、自主解决实际问题能力

以及培养团队合作精神等方面发挥教学成效 [38-43]。

然而二者在教学实施过程、场景应用等方面存在差

异 , 例如PBL注重以问题驱动来开展自主性探究教

学, 通过“教师提出问题、学生分工协作与解决问题、

教师过程指导、学生汇报与评价”等环节来培养学生

解决问题的能力 [43]; PrBL则更注重在项目实践中开

展教学 , 通过“项目选定、方案设计、项目实施、成

果形成、汇报与评价”等环节来培养学生的创新实践

与知识应用能力 [42]。PBL适用于前沿科学问题与临

床案例分析等场景 , PrBL则更适用于科研项目实验

探究等场景 , 这两种自主性探究教学模式在医学细

胞生物学教学中可根据教学目标、课程内容灵活选

择和结合使用, 以更好地培养学生的综合素质能力。

2.2.5   基于翻转课堂的多元化教学      翻转课堂是

一种将传统教学形式 (课内知识传授→课外知识内

化 )的实施顺序颠倒过来的教学模式 , 即将基础知识

学习过程移至课外 , 课内重点在于知识巩固、内化

与应用 [44-45]。目前 , 在国内医学细胞生物学教学改

革中, 翻转课堂的实施方式日趋多元化, 以灵活应对

教学内容、学生学情和教学目标等的差异变化 , 并
更有针对性地提升学生在知识掌握、自主学习、批

判性思维及团队协作等方面的综合能力。例如 , 根
据教学内容与翻转课堂的适配性开展翻转课堂 “穿
插式”教学 , 对翻转课堂进行扬长避短 , 使教学流程

与知识内容的认知规律相契合 [45]; 融合 “教师教 ”与
“学生学 ”开展 “半翻转课堂 ”教学 , 能让教师和学生

减轻负担、充分发挥各自优势 , 有目的地进行 “教 ”
与“学”, 也加强了对学生自主学习的监督与指导 [46]; 
结合PBL与翻转课堂各自的教学特点和优缺点, 开展

“翻转课堂+PBL”教学 , 以问题导向与协作监督来提

升翻转课堂教学成效[40,47]。此外, 在国内细胞生物学

相关课程的教学实践中还形成了包括 SBT(专题研

讨教学 )[48]、TBL(团队导向教学 )[49]与翻转课堂融合

的教学模式 , 这些也为基于翻转课堂的多元化教学

提供了思路。

2.3   教学技术升级: 新兴智能技术赋能教学改革

信息技术的深度融合是“新医科”建设的重要特

征。以虚拟现实(virtual reality, VR)、增强现实(aug-
mented reality, AR)、人工智能 (artificial intelligence, 
AI)等为代表的新兴智能信息技术 , 正以前所未有的

方式赋能医学细胞生物学教学改革 , 有效破解了传

统教学方法难以克服的诸多难题。

VR和AR技术赋能教学。VR是一种利用计算

机模拟生成沉浸式三维虚拟环境的技术 , 学生可通

过VR头盔和手柄等传感设备 , 从视觉、听觉、触觉

等方面感受虚拟世界[50-51]。AR是一种将计算机生成

的数字信息叠加到真实世界 , 从而超越现实感官体

验的技术, 与VR的沉浸性不同, AR强调虚实结合, 学
生可通过手机、平板电脑或AR眼镜等设备实现虚

拟信息和真实景物的同时空交互 [51]。在医学细胞生

物学的教学实践中 , 可通过VR技术构建虚拟细胞结

构模型与细胞生理过程 [52], 打造虚拟仿真实验 (如进

行细胞分离培养、细胞病原体感染等实验操作)[53-55], 
这种虚拟实验不仅解决了实验设备昂贵、耗材成

本高、实验周期长、实验安全风险大等问题 , 还允

许学生反复练习、试错 , 有效提升了实验技能和操

作规范性。另外 , 在医学细胞生物学的教学过程中 , 
也可通过AR技术在现实细胞标本或教材图片上追

加注释细胞结构信息、扩展演示细胞动态过程 , 在
细胞实验过程中提供实时预警的实验指导等 [56-57]。

VR、AR技术解决了传统教学中 “看不见、摸不着、

难理解”的痛点问题, 能让学生更直观、无限次、更

方便地学习医学细胞生物学理论知识和实验技术。

此外 , VR、AR技术也能与混合现实 (mixed reality, 
MR)技术共同组成一整套的拓展现实 (extended real-
ity, XR)技术 , 应用于医学细胞生物学教学的课前预

习、课中探索与协作、课后复习与评估 , 充分体现

了这些技术的教学赋能全面性[58]。

AI技术赋能教学。AI是集合机器学习、自然

语言处理、神经网络和大模型构建等模拟人类智能

推理、设计、开发和应用的前沿技术 [59]。近年来随

着“DeepSeek大模型”和“AI医学堂智慧教学平台”的
推出 , AI技术在医学细胞生物学教学改革中展现出

多方面的赋能优势 [60]。在教学内容改革方面 , AI可
通过大数据信息实时抓取与智能整合生成能力 , 动
态更新且精准匹配与教学内容相关的科研、临床、

思政案例, 有效打通“基础−科研−临床−思政”的整合

式教学 , 解决教学内容割裂滞后问题 [61]。在教学模

式改革方面, AI平台凭借强大且全面的智能工具, 能
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在课前、课中、课后以及线上线下多个环节发挥教

学辅助作用 , 例如AI智慧平台能紧密融入BOPPPS
教学模式的各个环节 [62], 促进教师和学生在教学上

的协同共建与进步 [60,63], 有效减轻了教师和学生在

“教与学 ”方面的创新实施压力与认知压力 , 特别适

合用于解决当前我国医学细胞生物学教学模式改

革所处的“创新刚起步、创新有难度、发展不均衡”
这一困境。在教学考核评价与反馈方面 , AI可基于

轻量级多模态数据采集 (如错题采集、科研实践报

告、学习行为追踪、课堂记录、学生自评或互评等

数据), 构建智能错题诊断分析模型、过程与能力多

元考核评价模型以及自适应个性化学习反馈模型 , 
实现考核评价的实时追踪与精准反馈 , 使评价体系

更完善[63]。

2.4   教学考核评价体系完善: 过程考核与能力评

价的占比提升

针对当前医学细胞生物学教学考核评价中存

在评价方式单一、过程性评价形式化、能力评价量

化缺失、评价工具匮乏等问题 , 各大高校积极探索

考核评价改革方式 , 主要举措包括 : 一是构建多元化

评价方式, 打破单纯依靠期末闭卷考试成绩进行课程

考核的方式, 形成一个能够将过程性与终结性、知识

性与能力性、定量与定性评价结合起来的多元化评

价机制 [64-68]; 二是强化过程性评价 , 例如构建分章节

检测题库、增设专题讨论、增加小综述论文、实验

考核、考勤及参与式评价等的过程性评价体系[69], 借
助在线学习平台采集学生的在线学习与作业完成度

数据 [70], 通过虚拟仿真实验系统评价实践操作规范

度[53], 实现对学习过程的实时追踪和形成性评价, 为
教师的教学成效反馈和个性化指导提供参考依据 ; 
三是发展能力素养评价 , 针对综合能力维度缺乏量

化评价的问题 , 高校纷纷尝试构建能力素养评价体

系 , 对学生的临床批判性思维、科研能力、团队合

作以及沟通表达等方面进行考核 [16,71]; 同时引入自

我评价、同伴评价和教师评价等多元主体 , 以增强

能力评估的全面性与客观性 [72]; 四是推进评价工具

建设 , 例如高校通过构建涵盖不同难度、不同题型

的标准化题库 , 为过程性测验和终结性考试提供资

源支撑[73]; 设计科学的评价量表, 规范过程考核与能

力素养的评价标准 [68,74]; 依托雨课堂、虚拟仿真系

统、试卷分析系统等信息技术平台 , 推动评价工具

的数字化转型[55,70,75]。

3   当前医学细胞生物学教学改革实践存

在的问题与困难
虽然我国医学细胞生物学教学改革已经取得

了许多成绩, 但是在“大健康”、“新医科”以及“教育

强国”的更高目标面前, 目前的改革实践依然存在一

些问题与困难。

教学内容改革仍存在滞后惯性。受教材修订周

期长、教师本身的知识更新存在滞后及课程学时有

限等客观条件限制 , 很多前沿成果 (如细胞相分离、

单细胞多组学、空间转录组学、类器官技术等 )仍
然无法系统性融入到课程中; 在实验教学方面, 目前

仍然以验证性实验为主的局面并未得到根本扭转 , 
而探索研究类、设计类实验 , 在开设中又面临课时

紧张、设备陈旧和经费不足等问题。

教学模式改革存在形似神不似。不少高校虽借

鉴了PBL、翻转课堂、BOPPPS等教学模式, 但在实

际操作中存在“形式化”、“浅表化”现象。有些教师

对这些模式背后所蕴含的教学思想理解不深 , 仅是

机械地模仿其运行机制 , 而没有结合医学细胞生物

学每章节课程的具体授课任务来设计, 造成“穿新鞋

走老路”。这样的“形式化应用”, 不能让学生真正地

学得深刻、学出高阶思维。

教学技术改革存在深度与广度局限性。VR、

AR、AI等新兴智能技术在教学中的应用还是处于

初级阶段。一方面 , 很多大学在进行教学改革的过

程中存在 “技术崇拜 ”心理 , 过于追求形式上的技术

先进 , 而忽视了它是否能深度融合进实际的教学任

务。例如 , 投入大量资金打造VR/AR实验室或AI教
学系统 , 但只是停留在展示性、体验性、辅助性的

应用上 , 并没有形成可以进行系统推广的教学资源

体系及成熟的教学技术应用规范 , 使得技术变成了

昂贵的 “玩具 ”。另一方面 , 新兴智能技术的软硬件

设备成本、运行维护成本以及技术门槛较高 , 对其

在教学中更大范围的推广使用也构成了挑战。

教学评价改革存在成效衡量困境。科学完善

的评价体系是衡量教学改革成效的关键因素 , 然而

目前的评价方式仍难以全面、客观地反映改革效果, 
包括 : 过程性与能力性考核评价的客观标准方案和

科学有效工具还是很缺乏 ; 如何根据评价结果对学

生进行有针对性的反馈引导 , 以及对相应的教学过

程进行完善, 仍有待强化; 学生科研创新与临床转化

等高阶能力的教学改革成效 , 难以通过短期考核来
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衡量, 需要进行长期的职业发展跟踪评估。

师资队伍建设存在能力提升压力。教师是教学

改革的关键执行者 , 但其在跨学科整合、新技术应

用及教学模式创新等方面仍面临能力提升压力 , 这
种压力形成的原因主要源于两方面。一是教学改革

带来的“多元化期望”与教师现有能力单一之间的矛

盾。新时代的教学改革要求医学细胞生物学教师兼

具课程知识传授、数字智慧化课程设计、基础与临

床桥梁嫁接、科研自主创新引导等多种职能角色 , 
这与大多数教师长期形成的以学科知识传授为核心

的单一能力产生了冲突。例如 , 以医学院校教师亟

待提升的数字素养为例, 已有多项调查研究发现, 虽
然目前医学院校教师普遍认同数字化教学转型的必

要性 , 但是在数字知识与技能、数字应用与开发、

数字化协同育人等方面还存在明显短板 , 且这些欠

缺还与教师的性别、年龄等因素有关 [76-79]。二是教

学支撑体系的缺失和“重科研、轻教学”的考核机制

导致教师教学改革意愿不高。例如有关调查研究表

明 , 虽然大部分医学院校教师都认同教学改革的积

极作用, 但是, 当需要教师自己付出大量时间与精力

来进行创新改革时, 其真正参与意愿不高, 主要以象

征性参与居多[80], 并且, 研究发现教学能力提升保障

体系不足、职称评审“重科研、轻教学”以及教学效

果奖罚机制缺失等是教师教学改革参与意愿低的重

要因素[80]。

学生存在认知负荷与学习适应性挑战。当前多

元化、混合式的教学模式强调线上自主学习与线下

互动探究的优势互补 , 非常考验教师的教学设计主

导作用和学生的自主参与主体作用 , 但学生层面往

往存在认知负荷和学习习惯适应性的挑战 [81-82]。虽

然VR、AR、AI等技术能够提供更加直观的学习方

法和便利的信息检索途径 , 但在知识内容复杂、抽

象难懂且更新较快的医学细胞生物学课程中 , 学生

仍会有知识理解与转换的障碍, 例如“能查到、能看

到 , 但看不懂”的现象依然突出。此外 , 由于医学细

胞生物学课程开设对象主要为大一新生 , 还未从高

中的传统学习模式中走出 , 且自主学习能力参差不

齐 [83]。在实施混合式教学中 , 如果教师主导工作不

当 (不适合的课程内容强行实施混合教学、学情预

判与前置优质知识供给不足 )、学生自主参与意识

不强 (一上来不了解混合教学模式的学习规则与技

巧)以及师生互动监管不到位(只注重课中互动效果, 

而忽视课前课后的进一步监督管理与互动指导 ), 最
终将导致学生认知负荷与学习适应性下降 [81-82,84]。

例如在有关医学细胞生物学混合教学效果评价的多

项学情调查研究中发现 , 超过三分之一 (占比38.5%
或 36%)的学生认为混合教学会比传统讲授教学花

费更多时间和精力 , 增加了学业负担 [83,85]; 只有近三

分之一 (占比33.33%)的学生认为混合教学课程通俗

易懂 , 大部分学生认为混合教学课程进度太快 (占比

73.91%), 存在认知理解负荷 (勉强理解的学生占比

63.77%)[86]。此外 , 其他有关医学院校混合式教学评

价的多项调查研究也发现有63.4%学生认为混合式

教学未能实现课上知识的系统传授和课后难点知识

的解答 , 导致70%学生更习惯传统面授方式 , 对这种

新的混合教学模式感到不适应 [87]; 再加上医学生基础

理论课程偏多、学习与实践任务较重 , 混合式教学使

用不当甚至会让学生产生厌学、消极懈怠情绪[88-89]。

总的来说 , 我们一定要清楚地认识到当前的教

学改革创新实践方案大都由技术资源、经费投入、

师资能力和生源基础等教学体系较好的重点高校研

究提出 , 而医学细胞生物学课程是医学类专业学生

必修的重要基础课程 , 全国医学院校都需要对这门

课程进行持续性的教学优化改革。但是 , 这些重点

高校提出的课程改革方案在向教学资源相对薄弱的

普通医学院校推广时 , 其在适用性方面将会面临以

上诸多问题与困难, 若直接照搬改革方案, 不仅可能

“水土不服”, 更有可能导致整个教改项目最终失败。

4   未来医学细胞生物学教学改革的突破

方向与对策建议
针对上述问题与困难 , 结合医学细胞生物学课

程的鲜明特点 , 未来教学改革应从以下方面寻求突

破 , 这些对策建议也致力于为国内医学细胞生物学

教学改革中各方面资源与经验不足的院校提供参

考。

建立教学内容迭代机制与实验教学新模式。医

学细胞生物学的知识内容特点在于其科学前沿性与

临床强关联性 , 这要求我们的教学内容必须是 “活 ”
的, 能实时反映生命科学的发展和临床医学的需求。

为应对教学内容改革滞后、实验教学模式陈旧的问

题, 我们必须打破传统教材的束缚, 建立一个动态的

内容更新体系 , 并将实验教学与科研、临床实践深

度融合。我校空军军医大学在医学细胞生物学课程
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教学内容迭代方面, 建立了“核心教材+动态教案+前
沿在线资源 ”三位一体的内容迭代机制。通过核心

教材保证基础理论的系统性和稳定性 , 组织教师团

队每学期根据教学内容与前沿进展共同更新编写教

案 , 将最新的诺奖成果、顶刊论文、临床热点新闻

等转化为教学案例和图文资料 , 融入课堂教学。同

时 , 我们也积极创建 “医学细胞生物学前沿动态 ”在
线资源, 依托“AI医学堂”和“学习通”等智慧平台, 定
期推送与课程相关的最新研究进展。在实验教学

新模式建设方面 , 我校针对验证性实验过多、实验

内容陈旧、科研与临床问题联系不紧密、经费设

备有限等困境 , 采用 “临床情景式引入 ”来设计实验

教学方案 , 在实验前发布临床选题 , 根据学生选题

再进行分组与配套教学安排 ; 依托我校细胞生物学

国家重点学科的平台力量与在抗癌靶点CD147上锻

造的科技力量 , 开创了 “基础理论−临床问题−科研

课题”三融通的实验教学新模式 [19,23,90]。例如当学生

选择 “肿瘤细胞恶性生物学行为研究 ”或 “靶向肿瘤

细胞的CAR-T细胞工程构建研究”方面的选题时, 我
们以“CD147在癌症中的功能作用与临床转化研究”
为教学主线 , 将肿瘤细胞增殖、侵袭转移、细胞调

亡、细胞周期检测以及靶向CD147的细胞工程构建

等实验融入教学。这种模式既培养了学生的科学创

新能力 , 又充分利用科研平台解决了设备经费有限

的问题 , 是一种教学与科研协同发展的体现。近年

来, 在这些实验教学模式改革推动下, 我校本科生发

表科学论文与参加创新比赛的热情持续高涨 , 成绩

也日益提升。例如2022年五年制临床专业本科生在

校期间发表中文核心期刊和SCI期刊论文共166篇 , 
相比改革前, 总论文数人均增长12%[19]。此外, 近五

年 , 我校细胞生物学教研室带教的本科学生参加国

内外基础医学创新大赛获得大奖21项 , 包括国际基

因工程机器大赛(International Genetically Engineered 
Machine competition, iGEM)金奖2项 , “全国大学生

基础医学创新研究暨实验设计论坛 ”国家级金奖及

最佳学术奖、铜奖、壁报展示优秀奖各1项, 省级一、

二等奖各1项、三等奖2项, 中国细胞生物学学会“细
胞生物学创意课堂”创新大赛全国一等奖、优胜奖、

风采奖各2项, 二、三等奖各1项, 全国大学生生命科

学竞赛科学探究类全国和省级一等奖各1项等。

建立教学模式设计决策方案与共创机制。当前

教学模式改革中存在的 “形似神不似 ”问题 , 根源在

于教师对教学模式背后的教育理念理解不深 , 未能

将其与医学细胞生物学的课程特点和具体教学目标

精准匹配。本课程知识体系兼具微观抽象与宏观联

系的特点, 不同章节的教学目标与认知难点各异, 因
此 “形式化 ”地套用某种时髦模式 , 必然导致教学失

败。为此 , 我校细胞生物学教研室围绕教学模式的

设计与优化 , 长期以来形成了教师集体备课、课前

试讲磨课、课中专家听课、课后分析评课的优良共

创传统。此外 , 邀请校内外擅长教学设计的优秀教

师为我们开展专项培训 , 指导制定教学设计决策方

案。在这些共创机制推动下 , 我们逐渐形成了基于

“目标−内容−学情”的教学模式设计决策方案。例如, 
在讲授“线粒体结构与电子传递呼吸链”这类空间结

构复杂、微观难点知识多、且与众多疾病发生有关

的章节时 , 我们了解到大一学生普遍存在知识理解

困难、理论与临床联系能力不足等问题 , 所以我们

认为这堂课不适合完全采用翻转课堂教学。而是首

先采用OBE理念让学生明确重点学习目标(理解掌握

线粒体的结构与功能以及与常见疾病的联系 ), 防止

学生淹没在复杂知识的海洋中。接着 , 我们再采用

BOPPPS教学模式 (具体步骤参照本文第2部分有关

OBE+BOPPPS教学的表述 )逐步引导学生理解并掌

握线粒体的结构与功能 , 教会学生如何从线粒体的

结构损伤和功能紊乱出发去分析临床病例。我们认

为 , 采用以上“OBE+BOPPPS”模式去实施“线粒体”
章节教学 , 能使学生更好地适应本课程的知识体系 , 
有效培养学生的临床思维逻辑与知识迁移能力。

建立本土化、精准化的教学技术应用规范与

降本增效机制。新兴技术之所以在教学改革中面临

“落地不深”、“应用不广”或成为“昂贵玩具”的困境, 
除了受技术能力、资源环境、经费支持等因素限制

外 , 还在于未能遵循 “以需定技、服务教学 ”的原则

去建立本土化、精准化的教学技术应用规范。医学

细胞生物学知识微观抽象、过程动态复杂、难以通

俗理解的特点 , 使其对智能可视化技术有天然的需

求, 但这不等于我们必须要“从硬件到软件、从课程

制作到场地建设 ”都铺开来去做。我们应该先考虑

本校特有的师资技能、教学资源与设备情况 , 制定

一套符合自己学校特色的教学技术改革方案 , 巧妙

应对教学痛点 , 同时兼顾成本与可行性 , 实现“降本

增效 ”。以我校2022年建成的 “XR沉浸式教学体验

馆”为例, 我们在建设前全面调研梳理校内各学科在
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可视化教学中的需求点与痛点 , 形成能精准适配我

校教学实况的建设方案。在建设中 , 考虑到各学科

资源差异, 没有让各学科都铺开来去建设, 而是集中

优势力量 , 依托我校教学资源优质的基础医学国家

级实验教学示范中心与国内科技企业合作 , 先建成

一个软硬件集合的“XR沉浸式教学体验馆”, 共享给

校内使用。体验馆建成后 , 不仅能通过逐步探索出

台适合本校的教学技术应用规范手册 , 用于教学技

术培训 , 还可供各学科根据各自教学所需来开发虚

拟教学课程; 对于开发能力与经费有限的学科, 也可

经过向企业购买或从国家共享平台免费获取虚拟课

程后 , 在体验馆直接落地使用。2024年体验馆也逐

渐发展成了国家级虚拟仿真教学创新实验室 , 除了

孵化助推在校师生在国内外实验创新大赛中斩获大

奖外, 还面向社会开展虚拟仿真教学培训, 以及将开

发的教学课程成果反哺共享给 “国家虚拟仿真实验

教学项目共享服务平台”, 这对其他高校也产生了降

本增效作用。

建立考核评价标准指南、信息化反馈系统、长

效追踪机制。教学评价改革的困境在于其科学评价

工具的缺乏、教学反馈的滞后以及难以长期衡量学

生日后形成的高阶能力。医学细胞生物学课程的价

值导向是培养具备专业知识、科研创新与临床分析

能力、科学与医德素养的未来良医 , 这决定了其评

价体系必须超越单一分数 , 成为一个能诊断学习问

题、引导个人成长、反哺教学改进的 “导航仪 ”, 实
现“以评促学、以评促教、以评促改”。针对这一难

题 , 我们建议首先要组织教育测量学和本学科专家 , 
共同建立考核评价标准指南 , 提升过程性、能力素

养评价的科学可信度。接着 , 还要联合信息化专家

建立能够将评价结果及时有效反馈给学生和教师的

信息化系统。此外, 学科教研室也要与学校教务处、

校友会等合作, 建立长效追踪机制。例如, 基于学生

在校建立的个人信息库开发数据自动追踪工具 , 定
期收集高年级学生和毕业生在临床实践、科研创新、

职业发展等方面的能力数据 , 以量化评估教学改革

的长远成效。基于以上考虑以及今后教学考核评价

改革趋势, 我们引入人工智能等新技术应用理念, 设
计出贯穿于“基础−临床−科研”、“知识−能力−素养”
的综合评价体系 (表1), 供国内医学细胞生物学课程

的教友同道一起交流学习  。值得注意的是 , 我们认

为该评价体系在技术赋能方面, 除了表1中所列举的

技术赋能方式外 , 还可以在各考核模块数据收集的

基础上 , 进一步建立AI智能考评分析管理系统。教

师可通过该系统分析学生“知识–能力–素养”方面的

考评数据 , 对课程教学目标、方法、内容、成效等

进行动态优化管理 ; 学生也可通过该系统生成个性

化能力评估雷达图 , 涵盖课堂表现、知识掌握、实

验技能、自主学习能力、科研创新能力与科学素养、

临床分析能力与医德素养六大维度 , 该系统会针对

学生个人短板自动推送学习强化资源及提升建议。

加强师资能力提升保障体系与内核驱动机制

的建设。教师是教学改革的最终执行者 , 其能力短

板和意愿不足是改革的最大阻力。医学细胞生物学

课程强交叉性的特点 , 决定了单一学科能力的教师

难以胜任教学改革任务。因此 , 必须构建跨学科教

学团队对教师开展能力培训以及对课程进行设计、

实施 , 同时从支撑环境和制度体系上保障教师的改

革动力和精力。我校深刻认识到这些重点 , 在组织

架构方面, 成立了“教学技能工作坊”、“教学青训营”, 
组建了由细胞生物学教师、附属医院医生、生物信

息学专家、教育技术专家等构成的跨学科教学团

队。这些架构成立后 , 我校围绕教师能力的短板弱

项, 采取分层分类的方式开展了系列培训, 这系统提

升了教师的多元化教学能力 , 为医学细胞生物学课

程教育高质量发展筑牢了能力根基 ; 在支撑环境方

面, 以数字素养培养为例, 我校搭建了AI医学堂、智

慧教室、XR沉浸式教学体验馆等数字化教学平台 , 
并开发了视频录课与共享、教学数据记录与反馈分

析、教学资源推送等方面的教学管理软件 , 为教师

的数字素养可持续培养创造了一个不断 “练兵、评

武、借鉴学习、反馈优化”的良性环境; 在激励机制

建设方面, 我校在职称评审、绩效考核、评优评先中, 
明确将教学改革成果与科研成果置于同等地位 , 并
通过配备教学助理、设立教改基金与荣誉称号、举

办教改文化展览等方式来保障教师的改革精力与动

力, 以及培育教学改革的文化氛围。近几年, 在以上

举措推动下 , 我校细胞生物学教研室教师的教学能

力与教改动力得到明显提升, 获批院校级教改课题8
项、发表教改论文12篇、指导本科生发表论文30篇
以及获得国内外基础医学创新大赛各奖21项 , 教师

荣获全国细胞生物学类课程教学比赛大奖5项, 教学

团队还建设了国家或省级一流本科课程各 1门、省

级思政精品课程1门、院校级一流精品课程3门 , 获
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得了 “陕西省高校黄大年式教师团队 ”、“陕西省高

等教育教学成果一等奖”等荣誉。

融入认知脚手架与分层弹性教学策略。多元

化混合式教学改革中学生产生的认知负荷与适应性

挑战, 本质上是“高阶的学习要求”与“不成熟的自主

学习能力”之间的矛盾 , 尤其对于大一新生而言 , 当
他们面对医学细胞生物学这种知识体系庞杂、微观

结构抽象难懂的课程时 , 这一矛盾将更加凸显。因

此 , 必须为学生的自主学习过程提供充分的 “认知

脚手架”, 并针对学生差异实施“分层弹性”的教学支

持。例如 , 我们建议在VR、AR教学场景中加入引

导性的问题或更多的互动式批注以引导学生将视觉

上的体验转化为主动的知识理解 ; 结合课程内容特

点制定一套 “AI提示词框架模板 ”, 训练学生使用科

学结构化的提示语言与AI对话 , 引导学生学会如何

自主探究和逐步理解难点知识。此外 , 对于混合式

教学中差异化学生存在适应性难题, 可采取“分层弹

性”的教学方式, 加强对这部分学生的全过程监督与

指导。例如我校在混合教学的实施过程中 , 课前会

通过AI医学堂智慧教学软件做好学情分析 , 优化课

程设计, 提供更有针对性的前置辅导知识; 课中会通

过学校建立的智慧化教室 , 针对学生的课前准备程

度和基本素质能力 , 组成同质组或异质组进行有差

异性的学习讨论 , 以及提供不同颗粒度的教学指导 ; 
课后还会通过“行政”(教学组长−教学秘书−教师−学
生)与“技术”(AI医学堂、学习通等在线互动平台)两
条线进一步加强学生端的监督与指导 , 以及教师端

的反馈与优化 , 确保每个学生都能在适合自己的起

点上学有所成。

5   总结与展望
医学细胞生物学教学改革是新时代医学教育

创新发展的重要组成部分。本文梳理研究了该课程

教学改革的时代背景与必要性 , 重点对当前教学改

表1   基于新兴技术赋能的综合式考核评价体系架构

Table 1   Architecture of a comprehensive assessment and evaluation system empowered by emerging technologies
主要架构

Main architecture
考核模块

Assessment modules
考核内容

Assessment content
权重

Weights
技术赋能​方式

Technology empowerment methods

过程考核

(总占比35%)
课堂表现 出勤、课堂讨论、提问回答能力、学习

态度与课堂纪律等

25% 人脸识别签到系统、课堂教学智慧互

评系统、AI语音识别与智能评价系统、

教室监控视频数据挖掘分析等

作业与测试 课前在线预习任务完成情况、课中重难

点知识掌握情况、课后能力拓展作业完

成质量等

25% 雨课堂/学习通等在线学习管理平台、

AI医学堂自适应推送试题、AI智能评

阅与错题分析平台等

实验学习与实践 实验预习与实验操作规范情况、实验记

录与报告完成质量情况、实验安全与卫

生情况等

50% VR虚拟仿真实验预考核系统、AR实
验操作实时预警评分系统、实验操作

录像AI智能评分系统、实验记录和报

告AI查重评分系统等

能力与素养考核

(总占比30%)
临床分析能力与医

德素养

临床症状与病理解读、临床诊断原理与

疾病机制解析、疾病治疗靶点与策略推

理等能力情况; 对人体生命标本的尊重、

对患者的关怀以及隐私权、知情权的认

知、专业学习与职业责任的使命感等医

德素养情况

50% 临床医学教育AI智能体与知识库: 智能

推送病例、症状, 用于测试题生成; 智
能匹配病因、诊断、治疗数据集, 对考

核结果打分; VR/AR临床情境沉浸式模

拟考核医德、AI驱动的“人机对话”模
拟考察人文关怀与患者互动等

科研创新能力与科

学素养

文献检索与解读、实验设计与方案制定、

团队分工与协作、数据分析与处理、成

果发表与科研竞赛、科研结题与答辩等

能力情况; 创新与批判性思维、独立思

考与探索精神、学术诚信与科研伦理、

科研态度严谨性等科学素养情况

50% 虚拟仿真实验设计与考核平台、AI辅
助论文/报告评审系统、云端协作专家

评审平台、“科研课题全流程模拟”智
慧平台; XR沉浸式科创探索游戏考核

平台、数据查重与评价系统等

终结性考核   
(总占比35%)

闭卷笔试 基础理论知识考核, 分布在选择、判断、

填空、名词解释题

40% AI精准组卷与智能命题

实验结果解读与推导、病理机制与临床

案例分析等理论内化与应用考核, 分布

在简答、论述题

60% AI辅助智能评阅打分
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革工作的实践发展状况与特点进行了调查研究 , 剖
析了改革中仍存在的问题与困难 , 并结合我校改革

经验提出了未来改革的突破方向和对策。基于上述

研究, 本文凝练出了“新时代背景下医学细胞生物学

教学改革实践发展框架”的研究结论图(图1), 以期为

我国医学细胞生物学的课程建设与教学改革提供理

论参考与实践借鉴。

展望未来 , 医学细胞生物学教学改革将会有以

下发展趋势 : 一是教育理念持续革新 , 以促进学生

成长成才为中心、以能力培养为主要内容的观念

将会持续发展 ; 二是教学模式深度融合 , 形成更具

适应性的施教模式 ; 三是技术赋能持续升级 , 催生

出更多新的、有效的教学赋能方案 ; 四是考核评价

改革持续精进 , 过程性与能力素养评价将更加科学

合理 ; 五是师资队伍不断强化 , 努力培养出高水平、

创新型、复合型教师团队; 六是协同创新成为常态, 
跨专业合作、校际交流将更加紧密 , 形成推动教学

改革的合力。

总之 , 医学细胞生物学教学改革是一项长期而

艰巨的任务 , 需要教育行政管理部门、高等学校、

任课老师、学生等各方的共同努力和不断坚持。我

们期待, 通过持续深入的教学改革, 医学细胞生物学

教学将能够更好地适应新时代医学人才培养的要

求 , 为培养德才兼备、全面发展的创新型医学人才

提供支撑 , 为 “健康中国 ”建设和教育强国建设作出

贡献。
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