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进入本世纪以来, 我国生殖健康与人口安全面临前所未有的严峻挑战, 除不断下滑的出生人口数量外, 
新生儿出生缺陷率也居高不下。此外, 重要系统/器官发育异常导致的各类儿童期疾病呈日益高发趋势, 如儿

童神经系统发育障碍性疾病(如孤独症、注意力缺陷多动障碍等)、儿童青少年心血管和代谢异常(如肥胖、

高血压、高血糖等), 严重危害了个体生命健康和我国人口质量。生殖健康是全生命周期健康的基石, 提高生

殖健康水平, 改善人口出生素质, 既是亟待解决的重大科学问题, 也是推动健康保障“战略前移、关口前移”的
重大需求。子代健康的影响因素复杂多样, 涉及从孕前、孕期到出生后的各个时期, 并且不同暴露和健康结

局的暴露窗口不尽相同, 针对单一因素和某个特定阶段的研究难以全面评估子代健康风险和为健康促进策

略提供解决方案。近年来, 越来越多的研究依托对大样本人群的长期观察, 阐述了传统暴露对远期结局的影

响模式, 也报道了一系列新型暴露的潜在效应, 为揭示复杂疾病的机制提供了重要线索。此外, 随着基因编

辑、多组学检测等分子技术的发展, 全球对于影响子代健康的遗传和环境病因及机制解析取得了长足进步。

2023年, “生殖医学国家重点实验室”重组并更名为“生殖医学与子代健康全国重点实验室”, 将子代健康的研

究作为实验室重点方向之一, 致力于解决领域内的“卡脖子”问题, 实现关键核心技术突破, 加快具有我国自主

知识产权的药物/产品研发, 提升我国在该领域的自主创新能力与核心竞争力。借此机会, 本专栏邀请了实验

室部分研究骨干就各自领域的整体研究情况和最新进展进行介绍, 并对未来方向进行展望, 供同道借鉴。
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