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摘 要:抗菌肤又称抗微生物肤(antimicrobial peptide)或肤抗生素(peptide antibiotics)，在动

植物体内分布广泛， 是天然免疫防御系统的一部分。 抗菌肤不仅有广谱抗细菌能力，而且对真茵、

病毒及癌细胞也有作用 。 对抗菌肤作用机理的研究是近来的热点之一， 本文综述了此方面近来的

进展，并对微生物针对抗菌肤的耐药性进行了讨论。
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抗菌肤在动植物体内分布广泛，在复杂的多细

胞生物对微生物的防御过程中发挥了重要作用 。 人

们一度认为， 病毒、细菌 、 真菌能够对任何抗微

生物物质产生耐受性，然而抗菌肤在这一点上打破

了人们的传统看法。抗菌肤发挥防御作用的基础在

于微生物的细胞膜结构的特点，这些特点是动植物

所不具备的。 这方面的大量研究，使人们对抗菌肤

的认识更加深入，也促使人们去创造新的抗感染疗法。

1 抗菌肤的分子结构
抗菌肤是一类对抗外界病原体感染的肤类活性

物质，它们多为 13-45 个氨基酸组成的短肤。 有些

抗菌肤全部由 L氨基酸组成，而有些抗菌肤分子中

同时包含了 L- 氨基酸和 D- 氨基酸，分子量一般为

几千 Da ， 常带正电荷 。

抗菌肤在各种生物体中分布广泛，结构多样，

只能依二级结构做一个大致的划分:

(1)线形螺旋结构的肤 ， 有两性的 α· 螺旋状的二

级结构[I)，如蚕峨分泌的天蚕素(cecropin)和爪蜡分

泌的马盖宁(magainin) 。大多数延伸的线形肤分子

以一种或两种氨基酸为主要成分，如牛的嗜中性细

胞分泌的 indolicidin 以色氨酸为主，猪的嗜中性细

胞分泌的 PR39 以脯氨酸和精氨酸为主 。

(2) 分子内有一个二硫键的抗菌肤， 其二硫键位置

通常在 C 末端，故在分子的 C 末端有一环链结构 ，

N 端则为 长 的线状，如爪蜡皮肤细胞产生的

brevinin , bactenecin 等。
(3) ~片层结构的抗菌肤， 分子内有 2-3 个二硫键，

如防御素[2) 。

所有抗菌肤分子在二级结构上都有一个共同的

特点，那就是其分子中的疏水部分与阳离子氨基酸

部分分别位于分子结构的不同区域，形成了一个双

亲分子的结构 ， 即与水和脂类物质都有具有亲和力

的结构，这也是抗菌肤能够发挥抗菌作用的基础 。

抗菌肤和常规的抗生素不同，抗生素是通过一

系列酶合成的产物， 而抗菌肤则是某个特定基因编

码的产物。 所有的抗菌肤均由更长的包含信号序列

的前体物经翻译修饰而来，其分子的形成包括蛋

白质的水解， 糖基化，碳端的航基化，氨基酸

的异构和卤化等过程。更复杂的形成过程还包

括环化作用，如由短尾猿(Rhesu) 中分离出来的

。 防御素[刀 ， 就是由两个小的肤链的环化作用而

形成了一个完整的环。人们发现不管是来源于

同一种生物的不同的抗菌肤，还是来自于多种

生物的同一类抗菌肤， 它们的分子结构中的氨

基酸序列与前体物质存在着很大的保守性，这

说明在抗菌肤的翻译、分泌和细胞内的转运过

程中存在着许 多 限制性因素，这个特点在

cathelicidin s 中表现得尤为明显[4] 。

2 抗菌肤作用的选择性

微生物的细胞膜和多细胞生物的细胞膜在结构
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图 1 抗菌肤作用的选择性(改自文献(181)

特点上的不同决定了抗菌肤作用的选择性。 微生物

的细胞膜由脂质双分子层组成， 其带有负电荷的磷

脂头暴露在外层，而动植物的脂质双层的外层则没

有净电荷的分布，其大部分的带负电荷的磷脂的头

部均面向细胞质而位于脂双层的内层[5J 。

抗菌肤的正电荷是其结合细菌细胞壁和外膜层

的基础。对于 G-菌，具阳离子型的抗菌肤易与其

外膜上的带负电脂多糖相互作用 ， 从而破坏外膜结

构以穿越内膜:而 G+ 菌不具有脂多糖膜 ， 但其表

面由于肤聚糖中胞壁酸、糖醒酸、磷壁酸和氨基酸

竣基的存在而带负电，抗菌肤也能破坏肤聚糖层而

穿透质膜[6J 0 

3 抗菌肤的作用机制
抗菌肤的双亲分子结构决定了其特殊的作用机

制，正电荷区域首先与微生物膜外的负电荷相互作

用，接着抗菌肤的疏水部分与微生物膜表面的磷脂

发生互换，并促使肤分子进入细胞内部。具体的作

用过程是[5 ，7 ， 8J : 抗菌肤首先平铺在细胞膜上，通过

其所带的正电荷与脂双层外侧带负电荷的磷脂结

合，然后取代脂类分子的位置，使脂双层外侧发生

扭曲，细胞膜产生了相变，并且出现了短暂的离子

通道。在离子通道形成之后，抗菌肤的作用过程可

以分为两种情况 。

有时抗菌肤与细胞膜作用直接导致细胞死亡 ，

在此情况下，可能的机制有以下几种 :

(1) 膜的裂解产生严重的物理性破坏，导致内容物

外泄 。

(2) 在脂双层中，脂质的不规则分布造成了细胞膜

功能的紊乱[8J 。

(3) 去极化作用， 通过改变膜构象，形成众多离

子通道，膜内的 K+ 通过离子通道大量外流，造成

ATP 合成下降， 最后菌体因细胞呼吸受阻而死亡。

另一种情况下 ， 抗菌肤形成离子通道的时间很

短， 这样不足以立即杀死病原体。 抗菌肤通过进入

靶细胞内部 ， 导致一系列关键物质的破坏[剖，可能

包括以下过程 :

(1)抗菌肤诱导菌体产生降解细胞膜的水解酶，从

而导致整个细胞的解体 。

(2) 抗菌肤与胞内多聚阴离子(如 DNA)起作用，使

DNA 失活，从而杀死病原体 。

目前的研究尚未完全揭示出抗菌肤导致细菌死

亡过程的全部细节，可能这个过程比以上所列的要

复杂得多，也许细菌的致死过程是多个因素(甚至

是尚不清楚的因素)联合作用的结果 。

有些因素可以显著地抑制抗菌肤的生物活性。

动植物细胞膜中的胆固醇能稳定脂质双层，还可以

与抗菌肤相互作用，降低其活性[5 ， 8 J 。 另外，在动

植物细胞中 ， 静电荷是抗菌肤作用开始时所必需

的，离子强度的增加会导致静电荷的减少，从而减

弱大部分抗菌肤的活性。因此， 抗菌肤在抗菌过程

中，其作用效力与机体内盐浓度有关 ， α 和 白防御

素在盐浓度达到 1∞mmol/L 时就会迅速失去作用 [IOJ 0 

一般抗菌肤的有效浓度是微摩尔浓度，但是对

乳链菌肤(ni sin)而言 ， 甚至在纳摩尔浓度下即可以

发挥作用。它由 14 个氨基酸组成， 与微生物细胞

膜Lipid 11 (一种细胞壁形成的前体物质)具有很强的

亲和性，它们之间的作用导致了细胞膜的穿孔。传

统的万古霉素的作用的靶标也是 Lipid 11，但与万古

霉素不同，乳链菌肤不是通过一些特殊的受体而起

作用的 ， 所以至今还没有发现对乳链菌肤的耐受菌

株，这表明在万古霉素产生普遍耐受性的今天， 乳

链菌肤有希望被开发成为新一代的抗菌药物[IIJ 。 乳

链菌肤的作用机制很具有代表性 ， 有些植物防御素

的作用就与乳链菌肤很相似[12 J 。

4 抗菌肤与耐受性
微生物很容易通过基因突变对传统的抗生素产

生耐受性 ， 然而 ， 微生物在通过基因突变的方式来

产生对抗菌肤的耐受性几乎是不可能的 。 因为其抗

菌机制是不同的 : 抗生素一般是通过抑制细菌的细

胞壁、蛋白质或 DNA 等的合成来发挥作用的，这

种作用需要一些特殊受体 : 而抗菌肤一般是通过物

细
胞

生
物

学
杂

志
    

 细
胞

生
物

学
杂

志
    

细
胞

生
物

学
杂

志
    

 细
胞

生
物

学
杂

志
 

 
 

    
  细

胞
生

物
学

杂
志

    
 细

胞
生

物
学

杂
志

    
细

胞
生

物
学

杂
志

    
 细

胞
生

物
学

杂
志

 

 
 

细
胞

生
物

学
杂

志
    

 细
胞

生
物

学
杂

志
    

细
胞

生
物

学
杂

志
    

 细
胞

生
物

学
杂

志
 

 
 

    
  细

胞
生

物
学

杂
志

    
 细

胞
生

物
学

杂
志

    
细

胞
生

物
学

杂
志

    
 细

胞
生

物
学

杂
志

 

 
 

 
细

胞
生

物
学

杂
志

    
 细

胞
生

物
学

杂
志

    
细

胞
生

物
学

杂
志

    
 细

胞
生

物
学

杂
志

 

 
 

    
  细

胞
生

物
学

杂
志

    
 细

胞
生

物
学

杂
志

    
细

胞
生

物
学

杂
志

    
 细

胞
生

物
学

杂
志

 

 
 

 
细

胞
生

物
学

杂
志

    
 细

胞
生

物
学

杂
志

    
细

胞
生

物
学

杂
志

    
 细

胞
生

物
学

杂
志

 

 
 

    
  细

胞
生

物
学

杂
志

    
 细

胞
生

物
学

杂
志

    
细

胞
生

物
学

杂
志

    
 细

胞
生

物
学

杂
志

 

 
 

 
细

胞
生

物
学

杂
志

    
 细

胞
生

物
学

杂
志

    
细

胞
生

物
学

杂
志

    
 细

胞
生

物
学

杂
志

 

 
 

    
  细

胞
生

物
学

杂
志

    
 细

胞
生

物
学

杂
志

    
细

胞
生

物
学

杂
志

    
 细

胞
生

物
学

杂
志



第 2 期 李 聪等:抗菌肤的研究进展 127 

理作用造成细胞膜的穿孔，这样就不需要一些特殊

的受体。 微生物要产生对抗菌肤的耐受性 ， 有两大

难点:

(1)抗菌肤的作用目标是细菌的细胞膜，因此微生

物要不被抗菌肤攻击，就必须改变其膜的结构，然

而这一点是很难作到的 。

(2) 大多数的抗菌肤是由无特点的氨基酸序列组成，

缺少一个独特的可被蛋白水解酶识别的抗原决定

基 ， 因此微生物要破坏抗菌肤也十分不易 。

但目前也发现了一些对抗菌肤作用不敏感的菌

株。 一些不敏感菌株，如摩根氏菌属(Morganella)

和沙雷氏菌属(Serratia) ， 其外膜缺少合适的酸性脂

质密度，失去了与抗菌肤作用的位点。其他的不敏

感菌株，如牙踉叶琳单胞菌(Porphyromonas

gingivalis) ， 能够分泌出特殊的蛋白酶来水解抗菌

肤。在对抗菌肤的获得性耐受所做的研究基本上证

实了这些蛋白酶对应的基因，这些基因在被破坏

时，微生物对抗菌肤的敏感性就会加强，后续的研

究还发现这些基因在微生物的毒力方面起到了重要

作用[ 1 3 ] 。

5 结束语
在过去的二十多年里，通过对抗菌肤的研究 ，

我们对自身防御系统有了新的认识。 动植物体每天

要与环境中几百万种的病原菌接触，随时有被感染

发病的机会，单靠病原特异性免疫应答是不够的 ，

因为它们的反应速度十分缓慢，所以大自然选择了

具广谱抗菌性并在几分钟或几小时就可杀死病原菌的

抗菌肤，抗菌肤构成了自身防御系统的一部分[14] 。

而对于低等动物，它们在没有淋巴细胞、胸腺和抗

体的情况下， 依赖于体内抗菌肤的有效作用来抵抗

微生物的入侵 ， 抗菌肤的存在对于它们抵抗微生物

显得尤为重要[15] 0 

过去，在一种抗生素因为耐受性的产生而失去

作用时，人们通常通过对其分子进行修饰来寻找新

的抗生素 ， 但不久之后微生物的耐受性依然会出

现。临床和实验所进行的研究证实了抗菌肤所引起

的微生物耐受性，与传统的抗生素相比，微乎其

微，这为解决在临床上日益棘手的细菌对传统抗生

素产生耐药性问题提供了新的途径。 如最近提出通

过重新设计巨噬细胞而提高其分泌 P 防御素防御分

枝杆菌(Mycobacterium tuberculosis)的能力[l6]，在动

物中，转录的基因能表达超过生理水平的 LL37，从

而有利于防治肺部细菌感染的囊肿性纤维化[1飞不

仅如此，抗菌肤对真菌、病毒、癌细胞也有作用。

但是，将抗菌肤大规模应用到临床治疗，还有许多

问题有待于解决，如抗菌肤的分子量比大部分抗生

素大，生产成本昂贵 ， 还有临床安全性问题等等。
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Research Progress in Antimicrobial Peptides 

LI Cong气 YAN An 1, YU Li Feng1, LIU Wei Quan 1 

( 2College of Veterinaη Medicine of China Agricultural Univers仰" ICollege of Biological Sciences of China 

Agricultural Universiη， Beijing 100094, China ) 

Abstract: Antirnicrobial peptides or peptide antibiotics, a p缸t of innate irnrnune system, are widely spread in 

both plants and animals. They have a wide antibacterial spectrum, and some even have effects on fungi, virus and 

cancer cells. Recent study of their mechanism and resistance is rather intensive, which will be reviewed in this 

缸ticle.
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