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细胞生物学网络课程的构建与实施评价
彭仁海*　卢全伟　马雪梅　陈瑞利

(安阳工学院生物与食品工程学院, 安阳 455000)

摘要      在现代教育技术的推动下, 网络课程已经成为现代教育的新趋势, 它不仅克服了传统

课堂教学的不足, 而且增添了很多新的手段和内容。该文介绍了细胞生物学网络课程建设的体系, 
主要是多媒体课件及录像、在线课程学习、教学文件及相关资源等四大模块, 并且通过网络课程

的具体实践, 实现了细胞生物学课程的网络教育和多媒体教学以及“网络互动”的教学模式。网络

课程在一定程度上解决了高校普遍存在的学时少内容多、教师少学生多的矛盾, 给学生的自主学

习和师生交流提供了一个良好的平台。细胞生物学网络课程实施后, 受到了省内近十所高校专家

的高度评价, 学生对本门课程教学的满意度也达到了93%以上, 并且学生考试成绩优秀者所占比例

也较网络课程实施前有显著提高, 取得了明显的教学效果。
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细胞生物学是生命科学相关专业的基础课, 从
诞生至今只有几十年的时间。然而, 它的发展速度却

相当惊人, 特别是分子生物学技术和方法的渗透, 使
细胞生物学从细胞水平进入到分子水平, 实现了从机

理上研究细胞的结构和功能, 以动态的角度来探究生

命的活动规律。随着新知识、新技术不断涌现, 教学

内容也要求随之更新。新知识需要及时有效地传授, 
对教学手段和教学方法也提出了更高的要求, 需要不

断的改进和更新。而要达到这一目的, 充分利用学校

已有的网络平台, 开设网络课程已是势在必行。安阳

工学院细胞生物学课程从开设至今已有十余年时间, 
课程团队成员多年从事细胞生物学教学和科研工作, 
瞄准国内一流大学的目标要求, 选用通用的“十二五

规划教材”——由高等教育出版社出版的翟中和院士

主编的《细胞生物学》教材(第三版), 借助多媒体、

Flash动画等教学手段, 采用较为灵活的教育教学方

法, 将精深的理论知识以通俗易懂的方式表达出来, 
并针对理论和实践的相互结合, 在基础性实验项目的

基础上增设了综合性和设计性实验项目, 完整地构建

了细胞生物学网络课程体系, 达到了老师易教、学生

易学的目的, 实施后取得较好的效果。本文从细胞生

物学网络课程的研究背景、体系构建、实现的功能

与效果及实施评价方面进行了初步的总结。

1   网络课程研究背景
网络课程是借助现代网络技术承载某门学科

的教学内容, 并借以组织实施教学活动的总和。网

络课程不仅为学生提供了完全个性化的学习环境, 
而且为协作化学习提供了强有力的支持, 既克服了

传统课堂教学受时空限制的不足, 又克服了广播电

视教学中师生交流不足的缺点, 因此逐步成为现代

教育的重要组成部分[1-2]。贯彻现代教育理念, 发挥

网络教学优势, 关键环节是网络课程的设计与开发。

近年来, 教育部启动新世纪网络课程建设工程, 
极大地推动了全国网络课程建设与资源的共享[3-4]。

网络课程作为远程教育的基础[5], 已经受到各级政

府和各所高校的高度重视。一流的教育, 必须有现

代教育技术作保障。一流的院校, 也一定要有先进

的教育技术作支撑。为此, 2005年安阳工学院提出

“充分利用现代教育技术, 全面提高教育教学质量”

的教学质量工程建设项目。作者在河南省高等学校

青年骨干教师资助项目和安阳工学院网络课程工程

建设等项目的资助下, 充分利用学校各种教学资源
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开展了细胞生物学网络课程建设。

2   细胞生物学网络课程的体系构建
细胞生物学网络课程体系主要包括多媒体课

件及录像、在线课程学习、教学文件及相关资源等

四大模块。

2.1  多媒体课件及录像

细胞生物学网络课程里包含了整门课程的PPT
课件、Flash动画及教师授课录像等相关资料。所有

PPT课件和Flash动画均提供免费在线浏览和下载。

教师授课录像则直接以视频方式, 生动展示了老师

授课全过程, 突破了旧授课模式的“时空”限制, 为学

生的自主学习提供了良好的平台。

2.2  在线课程学习

细胞生物学网络课程的重点和最具特色的部

分是在线课程学习。在线课程内容涵盖了细胞生物

学整门课程各章节的内容, 所有章节均以超级链接

的形式, 直接点击打开。选择目标章节进行学习, 只
需点击章节标题即可, 该章所包含的所有节级标题

随之展开。在阅读过程中, 以导航条的方式引导阅

读, 导航条里所列的条目均实现了超级链接, 可以

直接点击打开。网络课程内容超级链接了大量动画

(102个)、录像(17个)和图表(314幅图, 29个表), 使静

态事物动态化, 抽象知识形象化, 生动地展现本课程

的教学内容, 使那些难以理解的知识以轻松、浅显

的方式表现出来。

在线课程里还包括了实验项目的展示。因为实

验课时少, 加之学生较多、资金紧张等原因, 很多拓

展性的实验项目不能开设, 通过网络课程, 可以使学

生多了解一些实验课课堂所学内容之外的实验, 包
括具体的实验原理、内容、方法以及实验结果的图

片展示等, 达到预期的教育教学效果。

在线学习模块中还包含了师生互动内容。开

设留言版, 学生随时可以将自己预习中的疑问、理

论学习中遇到的难点、实验结果的分析等提交上来, 
老师每天定时登陆进行解答, 实现师生良性互动, 较
好地解决了传统教育师生交流的瓶颈。

在线测试是在线课程学习的一个特点。学生

可以在网上进行在线答题, 提交后马上就可得到反

馈结果, 立即知道这次自测分值有多少, 哪几道题答

错, 正确答案是什么。这种答题方式既充满了新鲜

感, 又增加了趣味性, 更重要的是学生在这种愉快的

氛围中学习了知识。

在线词典也是在线课程学习里的一个亮点。细

胞生物学里有许多专业术语或名词, 在线课程学习

里将这些名词以英文字母由A到Z的顺序排列, 学生

可以按照术语或名词发音的首字母进行检索。

2.3  教学文件

在网络课程教学文件模块里, 有《细胞生物学》

网络课程建设申报表, 有课程简介、教学大纲、教

学日历及理论教案等, 均可以进行浏览和下载。

2.4  相关资源

在相关资源模块里, 提供了20余个国内外著名

的相关网站及链接, 通过这些网站, 可以拓宽本课程

学习的渠道。该模块还包括了本课程的中英文参考

资料、中英文期刊和课程主讲教师主编出版的相关

教材。另外, 介绍了本门课主讲教师的背景资料, 包
括学习经历、教学经验、学位、研究方向、办公地

址及联系方式等, 以及教学研究中所获得的教学成

果、科研成果、教改课题及教学论文等。该模块中

还包含国内相关专家的评价、学生网上评教结果和

实施后效果检测等相关资料。

3   细胞生物学网络课程实现的功能与实

施效果
3.1  细胞生物学网络课程实现的功能

3.1.1　细胞生物学课程网络教育和多媒体教学手段

的实现        细胞生物学网络课程采用网络教育和多

媒体教学, 充分实现教育教学的网络化和教育资源的

数字化, 具有教育资源共享、媒体资源丰富、分散建

设与集中统一管理、可多点并发使用等突出优点。达

到了学生可在网上自主学习, 教师可在网上组织教学, 
教学管理人员可在线对教学活动进行跟踪与评测。

3.1.2　细胞生物学课程“网络互动”教学模式的实现        
“网络互动”的教学模式是以网络及多媒体技术为依

托的一种互动式在线教学, 具有“互动性、实时性、

生动性、针对性和灵活性”的特点。教育教学过程

中以教师为主导, 学生为主体, 教学环境并不拘泥于

传统的教室、课堂, 借助互联网和多媒体技术平台, 
教师们可以为学生提供符合个人需求和特点、实时

互动的课程[6-7]。这样, 一来可以制造浓厚的网络氛

围, 调动学生对本门课程学习的积极性, 充分锻炼其

自主学习、独立思考的能力; 二来可以及时地获得

教学效果的反馈信息, 真正做到“师生交流, 有问有
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答”[8-10]。

3.2  细胞生物学网络课程的实施效果

3.2.1　细胞生物学网络课程的实施, 解决了学时少、

内容多的矛盾        近年来的教育教学改革, 将基础

课学时进行了压缩。为了既能完成教学任务又能保

证教育教学质量, 有时, 教师只能在业余时间采取补

课的方式来讲授在课堂上没有完成的教学内容, 这
样既加大了教师的教学工作量、又增加了学生的学

习负担。通过把教学内容放到网络课程中, 学生就

可以利用空余时间在网上学习, 既拓宽了学习渠道, 
开阔了学生视野, 提高了教学质量, 又减轻了教师教

学负担, 也缓解了调用教室的压力。

3.2.2　细胞生物学网络课程的实施, 解决了学生多、

教师少的矛盾        由于近年扩招政策的实施, 学生

数量猛增, 形成了生师比例过高的现象, 部分学校教

师的教学任务增加了一倍甚至几倍以上, 教师每天

疲于应付教学任务的完成, 很难做到教育教学工作

的精雕细刻。而采用网络课程分散学习、集中辅导

答疑的方式, 使课程的部分教学内容通过学生在线

自学就能完成, 从而减轻了课堂教学强度, 又能提高

教学质量。

3.2.3　细胞生物学网络课程的实施, 给学生自主学

习提供了一个平台        国内多数院校学生普遍面临

着学习科目多、学习任务重的现实。过多的学习内

容, 排满了学生的课程表, 甚至周末都安排了课程任

务。学生每天疲于上课, 很难对自己感兴趣的课程

进行深入学习和全面的思考, 而网络课程的出现在

很大程度上解决了这个问题。学生可以自主安排学

习时间, 只要登陆相关网站, 很容易获取相关课程内

容, 这样就增加了学生学习的自主性和灵活性。

4   细胞生物学网络课程实施评价
在细胞生物学网络课程的实施评价中, 主要采

取了专家评价、学生网上评教和学习效果检测三种

方法来进行。

4.1  专家评价

专家评价采用邮寄和当面送交调查表的方式

进行。细胞生物学网络课程实施后, 被河南师范大

学、新乡医学院、河南大学、周口师范学院、信阳

师范学院等省内十几所开设有细胞生物学课程的高

校所参考使用, 同时借助每两年召开的河南省细胞

生物学会议和每年召开的全省生命科学院长论坛交

流相关教学经验, 2008年至2010年连续三年在这些

高校承担细胞生物学教学的教师中发放调查表109
份, 其中综合评价优秀的104份, 占95.5%, 评价良好

的5份, 占4.5%。总体反映该课程提供的网络资源丰

富, 师生互动好, 课程体系比较完备, 较好地解决了

学生多、教师少的矛盾, 调动了学生主动学习的积

极性, 教学效果显著, 达到了培养人才的目标等。

4.2  学生网上评教

学生网上评教采用学生自愿网上打分的方式。

细胞生物学网络课程的实施后, 受到了安阳工学院

学生的一致好评。在进行的学生网上评教中, 2006
级至2008级生物工程和生物技术两个本科专业，共

计408名学生，对本门课的满意度均达到了93%以上, 
评价优秀的达93%(379人), 评价良好的约占6.5%(27
人), 评价一般的仅占0.5%左右(2人)。
4.3  学习效果检测

2006级学生采用传统课堂教学, 2007和2008级
学生实施网络课程教学, 增加学生在线网上自主学

习。学习效果检测采用相对标准化试卷进行综合考

试的方式, 以不及格(≤59分)、及格(60~69分)、良

好(70~90分)、优秀(≥90分)四个档次统计考试结果。

考试试卷经全体教研室老师讨论和专家评议, 题量

和题型完全一致, 难度相当。统计结果如表1。经过

差异显著性检验, 得出2007级学生与2006级学生考

表1　不同年级的考试成绩

Table 1　Test scores of different grade
                                                                                              考试成绩

年级 学生人数                                                                              Test score distribution
Grade Number of students 不及格 及格 良好 优秀

  Failed Pass Good Excellent
2006 131 4(3.07%) 57(43.30%) 60(45.80%) 10(7.63%)
2007 127 2(1.58%) 15(13.38%) 55(42.52%) 55(42.52%)*
2008 150 1(0.67%) 25(16.67%) 49(32.66%) 75(50.00%)*

Indicated grade 2007, 2008 compared with grade 2006, *P<0.01.
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Abstract        Under the impetus of the modern educational technology, network courses have become the 
new trend of modern education, which not only overcomes the deficiencies of the traditional classroom teaching, 
but also adds many new tools and content. This paper describes the constructed network courses system in cell bi-
ology, the system include four modules, such as multimedia courseware and video, online courses, teaching docu-
ments and related resources. After applied in practice, online and multimedia education, as well as the network of 
interactive teaching model were achieved. A good platform for students’ independent learning and student-teacher 
exchange was provided. The contradiction of much course content but time limited and many students but a few 
teachers was solved. The highly praise were made by experts from almost 10 universities in Henan province. About 
93% students were satisfied with the network courses, and the excellent proportion of students’ test scores was sig-
nificant different than before, teaching effectiveness is significantly.
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试成绩优秀者差异显著(P<0.01); 2008级学生与2006
级学生考试成绩优秀者也有显著差异(P<0.01)。表

明细胞生物学网络课程实施后, 课程的教学质量得

到了提高, 效果明显。

5   结论
网络课程是一种先进的现代化教育教学模式, 

需要从多方面进行探讨, 摸索经验, 不断改进。细胞

生物学网络课程中, 在线课程学习是它的一大特色, 
庞大的超级链接和导航条, 使学生无论阅读到哪里

都能链接到所要寻找的其他章节内容。更为突出的

是超级链接了大量动画和录像, 实现了在线直接观

看。目前, 细胞生物学网络课程正在应用中, 它还要

在运行中不断地完善、更新, 才能在内容和形式上

更加体现科学性、先进性、启发性和实用性。
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